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BODYCOMBAT: ejercicio cardio energizante inspirado en las artes marciales y toma de
muchas disciplinas como karate, boxeo, taekwondo, tai chi y muay thai, apoyo con la
musica y los instructores que sirve de modelo golpea y patea, quemando calorias y

logrando un bienestar cardio superior.

RPM: es un programa de ciclismo indoor que desarrolla la capacidad cardiovascular,

guemando hasta 800 calorias en 45 minutos.
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