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Aceituna

Acelga 

fideos

Arroz

Arveja al natural

Avena arrollada

Azucar

Cacao dulce

Café

Cebolla

Cuadrada

Cuadril

Mayonesa

Fecula saboriz.

Harina

Leche en polvo

Lechuga

Levadura

Margarina

Margarina  hojaldre

Pimiento

Medialunas

Nalga de adentro

Paleta cocida

Pan rallado

Papa

Pollo

Queso cremoso

Queso rallado

Remolacha

Repollo

Salame milan

Salchichon primavera

Sémola

Sopa crema de 

esparragos

Te

Tomate

Tomate triturado

Vacio

Yerba

Zanahoria

Zapallito

Durazno en almibar

Helado vasito

Jalea  de fantasía en 

polvo

Zapallo

Disco de empanadas

Facturas con crema

Hojaldre c/d. De leche

Flan en porcion

Huevo

Pera

Manzana x Und

Medialunas x 60 Gr

Naranja

Pan de viena x 70 Gr

Pan mauser x 60 Gr

Pastafrola

Torta negra

Alfajor

Banana

Tarta de manzana

Budín de pan

Aceite

Vinagre

Jugo de naranja

Leche entera fluida

Caldo base

Condimento hiervas

Sal

DESAYUNO Chocolate con leche con 2 facturas 20 15 2 250

REFRIGERIOLeche con 1 factura 20 1 250

Tortilla de acelga 250 20 0,50 50 c/s c/s

Fideos con salsa bolognesa 90 20 180 10 15 10 c/s c/s

Pan - Jugo - Helado vasito 50 2 250

Alfajor 1

Medialuna ( 1 unidad) 1

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Tarta de jamón y queso 60 10 20 30 0,25

Milanesa con arróz a la parmesana 90 10 160 30 5 0,25 10 c/s c/s

Pan - Jugo - Tarta de manzana 2 1 250

DESAYUNO Té con leche con 2 medialunas 20 2 10 250

REFRIGERIOLeche con 1 factura 20 1 250

Sopa espesada c/cereal 10 25 250 c/s c/s

Fiambre c/juliana 80 25 25 25 5 3 c/s c/s

Pastel de papas 20 180 10 15 390 0,25 5 c/s c/s

Pan - jugo - Naranja 1 2 250

Alfajor 1

2 Facturas con crema 2

Sopa de arróz 20 250 c/s c/s

Empanadas de carne 3 20 80 2 0,25 c/s c/s

Carne al horno c/ens. de rep.-zanah. 100 200 100 5 3 c/s c/s

Pan - jugo - Durazno en almibar 150 2 250

DESAYUNO Café con leche con 2 facturas 20 10 2 250

REFRIGERIOLeche con 1 factura 20 1 250

Sopa de avena 20 250 c/s c/s

Fugazza  40 80 6 20 30 5 c/s c/s

Milan. a la napol. C/ens. de tom. y lech. 15 80 160 30 30 100 15 0,25 10 3 c/s c/s

Pan - jugo - Hojaldre c/d. de leche 1 2 250

Sopa de verduras  20 10 10 10 250 c/s c/s

Alfajor 1

Sandwich de salchichon/1 Factura 20 1

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Empanadas de verduras 120 40 10 10 2 5 c/s c/s

Bifes con papa lionesa 50 200 300 10 c/s c/s

Pan - Jugo - Flan de chocolate 1 2 250

DESAYUNO Mate cocido c/leche con 2 facturas 20 10 2 250

REFRIGERIOLeche con 1 factura 20 1 250

Sopa de sémola 15 250 c/s c/s

Pizza 15 60 5 3 25 15 5 c/s c/s

Pollo al horno c/papas c/mayonesa 15 300 350 c/s c/s

Pan - jugo - Banana 2 1 250

Alfajor 1

2 Facturas con crema 2

Sopa de arróz 20 250 c/s c/s

Tarta de acelga 250 30 60 5 5 15 0,25 5 c/s c/s

Milanesa c/papas doradas 50 160 30 300 0,25 5 c/s c/s

Pan - jugo - Gelatina 25 2 250

DESAYUNO Chocolate con leche con torta negra 20 15 2 250

REFRIGERIOLeche con 1 factura 20 1 250

Sopa de sémola 15 250 c/s c/s

Pizza 15 60 5 3 25 15 5 c/s c/s

Pan de carne c/jardinera 50 20 180 5 100 50 0,25 10 c/s c/s

Pan - Jugo - Tarta de manzana 2 1 250

Alfajor 1

2 Medialunas 2 2

Sopa de avena 20 250 c/s c/s

Fugazza  40 80 6 20 30 5 c/s c/s

Milanesa c/ens. de lech. Y tomate 100 160 30 100 0,25 10 3 c/s c/s

Pan - jugo - Manzana 1 2 250

DESAYUNO Té con leche con 2 facturas 20 10 2 250

REFRIGERIOLeche con 1 factura 20 1 250

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Tortilla de papas 20 300 0,50 10 c/s c/s

Milanesa c/ens. de remol. - zanah. 160 30 100 100 0,25 10 3 c/s c/s

Pan - jugo - Pastafrola 2 1 250

Alfajor 1

2 Medialunas 2

Sopa de arróz 20 250

Tarta de carne 3 80 80 60 5 0,50 5 c/s c/s

Lasagna de verd. C/salsa bologn. 200 40 30 5 2 80 5 30 0,25 5 c/s c/s

Pan - jugo - pera 1 2 250

DESAYUNO Café con leche con 2 facturas 20 10 2 250

REFRIGERIOLeche con 1 factura 20 1 250

Sopa de sémola 15 250 c/s c/s

Empanadas de cebolla 150 10 2 0,50 5 c/s c/s

Carne al horno c/ens. de repollo 200 200 5 3 c/s c/s

Pan - jugo  - Budín de pan 1 2 1 250

Alfajor 1

2 Facturas con crema 2

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Tortilla de zapallitos 20 20 5 250 0,25 5 c/s c/s

Pollo al horno con puré de papas 10 300 350 10 c/s c/s

Pan - jugo - Naranja 1 2 250
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		LISTA DE PLATOS SEMANA 1 - LICEO MILITAR GENERAL BELGRANO

		UNIDAD DE MEDIDA						GRAMOS																																																																																												UNIDAD																																		CM3										GRAMOS

		DIAS		SEMANA 1                                                                                                                          VALOR CALORICO TOTAL 3800				Aceituna		Acelga		fideos		Arroz		Arveja al natural		Avena arrollada		Azucar		Cacao dulce		Café		Cebolla		Cuadrada		Cuadril		Mayonesa		Fecula saboriz.		Harina		Leche en polvo		Lechuga		Levadura		Margarina		Margarina  hojaldre		Pimiento		Medialunas		Nalga de adentro		Paleta cocida		Pan rallado		Papa		Pollo		Queso cremoso		Queso rallado		Remolacha		Repollo		Salame milan		Salchichon primavera		Sémola		Sopa crema de esparragos		Te		Tomate		Tomate triturado		Vacio		Yerba		Zanahoria		Zapallito		Durazno en almibar		Helado vasito		Jalea  de fantasía en polvo		Zapallo		Disco de empanadas		Facturas con crema		Hojaldre c/d. De leche		Flan en porcion		Huevo		Pera		Manzana x Und		Medialunas x 60 Gr		Naranja		Pan de viena x 70 Gr		Pan mauser x 60 Gr		Pastafrola		Torta negra		Alfajor		Banana		Tarta de manzana		Budín de pan		Aceite		Vinagre		Jugo de naranja		Leche entera fluida		Caldo base		Condimento hiervas		Sal		COSTO POR PREPARACION		COSTO DIARIO		% COSTO S/RACION

		LUNES		DESAYUNO		Chocolate con leche con 2 facturas														20		15																																																																																2																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura														20																																																																																		1																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Tortilla de acelga				250																20																																																																																		0.50																																50				c/s		c/s		0.0000

						Fideos con salsa bolognesa						90														20		180																																				10																		15																																																				10										c/s		c/s		0.0000

						Pan - Jugo - Helado vasito																																																																																								50																										2																		250										0.0000

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																								1

						Medialuna ( 1 unidad)																																																																																																												1																																		0.0000

				CENA		Sopa de verduras				20																																																																														10		10								10																																												250		c/s		c/s		0.0000

						Tarta de jamón y queso																														60										10								20								30																																														0.25																																								0.0000

						Milanesa con arróz a la parmesana								90																														10								160				30								5																																												0.25																										10										c/s		c/s		0.0000

						Pan - Jugo - Tarta de manzana																																																																																																																		2										1								250										0.0000

		MARTES		DESAYUNO		Té con leche con 2 medialunas														20																														2																												10																																																														250								0.0000		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura														20																																																																																		1																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa espesada c/cereal																												10																																										25																																																																		250		c/s		c/s		0.0000

						Fiambre c/juliana																																		80														25																25		25																																																														5		3								c/s		c/s		0.0000

						Pastel de papas																				20		180										10						15														390																																																		0.25																										5										c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - Naranja																																																																																																														1				2																		250										0.0000

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																								1

						2 Facturas con crema																																																																																																2																																														0.0000

				CENA		Sopa de arróz								20																																																																																																																																250		c/s		c/s		0.0000

						Empanadas de carne		3																		20		80																																																																								2								0.25																																				c/s		c/s		0.0000

						Carne al horno c/ens. de rep.-zanah.																																																														100																200				100																																														5		3								c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - Durazno en almibar																																																																																						150																												2																		250										0.0000

		MIERCOLES		DESAYUNO		Café con leche con 2 facturas														20				10																																																																														2																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura														20																																																																																		1																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de avena												20																																																																																																																												250		c/s		c/s		0.0000

						Fugazza																				40										80						6												20								30																																																																								5										c/s		c/s		0.0000

						Milan. a la napol. C/ens. de tom. y lech.																				15														80												160				30								30																100		15																										0.25																										10		3								c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - Hojaldre c/d. de leche																																																																																																		1																2																		250										0.0000

						Sopa de verduras				20																																																																														10		10								10																																												250		c/s		c/s		0.0000

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																								1

						Sandwich de salchichon/1 Factura																																																																		20																																														1																														0.0000

				CENA		Sopa de verduras				20																																																																														10		10								10																																												250		c/s		c/s		0.0000

						Empanadas de verduras				120																40										10																										10																																						2																																		5										c/s		c/s		0.0000

						Bifes con papa lionesa																				50				200																												300																																																																												10										c/s		c/s		0.0000

						Pan - Jugo - Flan de chocolate																																																																																																				1														2																		250										0.0000

		JUEVES		DESAYUNO		Mate cocido c/leche con 2 facturas														20																																																																		10																2																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura														20																																																																																		1																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de sémola																																																																				15																																																																				250		c/s		c/s		0.0000

						Pizza																				15										60						5						3														25																				15																																																				5										c/s		c/s		0.0000

						Pollo al horno c/papas c/mayonesa																										15																										300		350																																																																																				c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - Banana																																																																																																																		2								1										250										0.0000

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																								1

						2 Facturas con crema																																																																																																2																																														0.0000

				CENA		Sopa de arróz								20																																																																																																																																250		c/s		c/s		0.0000

						Tarta de acelga				250																30										60		5								5																15																																														0.25																										5										c/s		c/s		0.0000

						Milanesa c/papas doradas																				50																										160				30		300																																																		0.25																										5										c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - Gelatina																																																																																										25																								2																		250										0.0000

		VIERNES		DESAYUNO		Chocolate con leche con torta negra														20		15																																																																																																						2																250								0.0000		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura														20																																																																																		1																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de sémola																																																																				15																																																																				250		c/s		c/s		0.0000

						Pizza																				15										60						5						3														25																				15																																																				5										c/s		c/s		0.0000

						Pan de carne c/jardinera										50										20		180																												5		100																														50																				0.25																										10										c/s		c/s		0.0000

						Pan - Jugo - Tarta de manzana																																																																																																																		2										1								250										0.0000

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																								1

						2 Medialunas																																												2																																																																2																																		0.0000

				CENA		Sopa de avena												20																																																																																																																												250		c/s		c/s		0.000

						Fugazza																				40										80						6												20								30																																																																								5										c/s		c/s		0.000

						Milanesa c/ens. de lech. Y tomate																																		100												160				30																								100																												0.25																										10		3								c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - Manzana																																																																																																										1								2																		250										0.0000

		SABADO		DESAYUNO		Té con leche con 2 facturas														20																																																										10																								2																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura														20																																																																																		1																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de verduras				20																																																																														10		10								10																																												250		c/s		c/s		0.0000

						Tortilla de papas																				20																																300																																																		0.50																										10										c/s		c/s		0.0000

						Milanesa c/ens. de remol. - zanah.																																														160				30										100																						100																				0.25																										10		3								c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - Pastafrola																																																																																																																		2		1																250										0.0000

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																								1

						2 Medialunas																																												2																																																																																																		0.0000

				CENA		Sopa de arróz								20																																																																																																																																250						0.0000

						Tarta de carne		3																		80		80								60										5																																																														0.50																										5										c/s		c/s		0.0000

						Lasagna de verd. C/salsa bologn.				200																40										30		5										2				80												5																		30																										0.25																										5										c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - pera																																																																																																								1										2																		250										0.0000

		DOMINGO		DESAYUNO		Café con leche con 2 facturas														20				10																																																																														2																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura														20																																																																																		1																																						250								0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de sémola																																																																				15																																																																				250		c/s		c/s		0.0000

						Empanadas de cebolla																				150																																				10																																						2								0.50																										5										c/s		c/s		0.0000

						Carne al horno c/ens. de repollo																																																														200																200																																																		5		3								c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo  - Budín de pan																																																																																																				1														2												1						250										0.0000

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																								1

						2 Facturas con crema																																																																																																2																																														0.0000

				CENA		Sopa de verduras				20																																																																														10		10								10																																												250		c/s		c/s		0.0000

						Tortilla de zapallitos																				20										20		5																																																				250																		0.25																										5										c/s		c/s		0.0000

						Pollo al horno con puré de papas																																						10														300		350																																																																										10										c/s		c/s		0.0000

						Pan - jugo - Naranja																																																																																																														1				2																		250										0.0000

		Total dosificacion semanal						6		920				150		50		40		280		30		20		705		700		200		15		10		520		25		260		22		35		20		8		6		880		85		155		1,990		700		175		50		100		300		25		45		45		25		20		200		90		400		10		300		300		150		50		25		50		6		23		1		2		5.00		1		1		3		2		1		28		1		2		7		1		2		1		165		18		3,500		3,550		3,500						0.0000		0.0000		0.00%






