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Avena

Azucar

Harina

Yerba

Café

Cacao dulce

Queso crem.

Queso rallado

Leche en polvo

Tomate triturado

Arroz

Fideo Tallarín

Arveja al natural

Salame milan

Semola

Paleta cocida

Salchich. primavera

Pan rallado

Vacio

Cuadrada

Cuadril

Nalga de adentro

Pollo

Levadura

Papa

Cebolla

Tomate

Choclo al natural

Acelga

Zapallo

Zapallito

Zanahoria

Lechuga

Repollo

Sopa cre. de 

esparrago

Fecula sabor

Calabaza

Almidon de maiz

Margarina hojaldre

Margarina

Manteca

Batata

Jalea de fantasía en 

polvo

Durazno en almibar

Ensalada de frutas

Te

Helado vasito

Tarta de dulce de 

leche

Pan mauser x 60 Gr

Manzana x Und

Banana x unidad

Peras

Chipaca

Facturas c/crema

Huevo

Flan 

Medialunas

Vigilante

Alfajor

Disco de 

empanadas

Pan de viena

Aceite

Vinagre

Jugo de naranja

Leche ent. fluida

Caldo base

Condimento hiervas

Sal

DESAYUNO Chocolate con leche con 2 facturas 20 15 2 250

REFRIGERIO Leche con 1 factura 20 1 250

Sopa espesada con cereal 25 10 250 c/s c/s

Fiambre con ensalada juliana 25 25 25 80 5 3 c/s c/s

Milanesa con jardinera de verduras 50 30 160 0,25 5 3 c/s c/s

Pan - jugo  - Helado vasito 50 2 250

Alfajor 1

Medialuna (1 unidad) 1

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Pizza 60 25 15 5 15 5 c/s c/s

Pan de carne al horno con fideos con manteca 80 30 180 50 60 10 0,25 5 c/s c/s

Pan - Jugo - banana 2 1 250

DESAYUNO Mate cocido c/leche con 2 vigilantes  20 10 2 2 250

REFRIGERIO Leche con 1 factura 20 1 250

Sopa de semola 15 250 c/s c/s

Tortilla de papa 300 20 0,50 10 c/s c/s

Pollo al horno c/ens. de repollo y zanahoria 350 90 80 5 3 c/s c/s

Pan - Jugo - Tarta de dulce de leche 1 2 250

Alfajor 1

2 Medialunas 2

Sopa de arroz 20 250 c/s c/s

Tarta de acelga 60 15 5 30 250 5 0,25 5 c/s c/s

Arroz con salsa bolognesa 10 30 80 180 30 30 5 c/s c/s

Pan - jugo - ensalada de frutas 150 2 250

DESAYUNO Te con leche con 2 facturas 20 10 2 250

REFRIGERIO Leche con 1 factura 20 1 250

Sopa de avena 20 250 c/s c/s

Fiambre con ensalada juliana 25 25 25 80 5 3 c/s c/s

Milanesa a la napolitana con pure 30 15 30 160 300 15 10 0,25 10 50 c/s c/s

Pan - jugo - pera 2 1 250

Alfajor 1

Sandwich de paleta cocida 20 1

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Fugazza 80 30 20 6 40 5 c/s c/s

Bife a la criolla 50 30 200 300 40 30 5 c/s c/s

Pan - jugo - Durazno en almibar 150 2 250

DESAYUNO Chocolate con leche con 2 facturas 20 15 2 250

REFRIGERIO Leche con 1 factura 20 1 250

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Pizza 60 25 15 5 15 5 c/s c/s

Carne al horno con ens. de lechuga y tomate 200 80 80 5 3 c/s c/s

Pan - jugo - Flan 2 1 250

Alfajor 1

2 Facturas con crema 2

Sopa de semola 15 250 c/s c/s

Tarta de cebolla 60 15 150 0,25 5 c/s c/s

Milanesa con pure mixto 30 160 200 100 10 0,25 5 c/s c/s

Pan - jugo - Gelatina 25 2 250

DESAYUNO Café con leche con 2 vigilantes 20 10 2 2 250

REFRIGERIO Leche con 1 factura 20 1 250

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Tarta de acelga 60 15 5 30 250 5 0,25 5 c/s c/s

Marinera con papa dore 30 160 300 0,25 5 c/s c/s

Pan - jugo - Flan 2 1 250

Alfajor 1

2 Facturas con crema 2

Sopa espesada con cereal 25 10 250 c/s c/s

Pizza 60 25 15 5 15 5 c/s c/s

Carne al horno con ens. de lechuga y tomate 200 80 80 5 3 c/s c/s

Pan - jugo - Manzana 2 1 250

DESAYUNO Café con leche con 2 facturas 20 10 2 250

REFRIGERIO Leche con 1 factura 20 1 250

Sopa de arroz 20 250 c/s c/s

Fugazza 80 30 20 6 40 5 c/s c/s

Hamburguesa con hortaliza cocidas 30 180 200 50 50 100 0,25 5 3 c/s c/s

Pan - jugo - Manzana 2 1 250

Alfajor 1

2 Facturas con crema 2

Sopa de avena 20 250 c/s c/s

2 Empanadas de choclo 10 40 40 2 5 c/s c/s

Carne al horno con ens de tomate y cebolla 200 150 150 10 3 c/s c/s

Pan - jugo - Flan 2 1 250

DESAYUNO Te con leche con 2 chipacas 20 10 2 250

REFRIGERIO Leche con 1 factura 20 1 250

Sopa de verduras 20 10 10 10 250 c/s c/s

Tarta de jamón y queso 60 30 15

Pollo al limon con jardinera de vegetales 30 350 200 100 5 c/s c/s

Pan - jugo  - Flan 2 1 250

Alfajor 1

2 Facturas con crema 2

Sopa de semola 15 250 c/s c/s

2 Empanadas de acelga 10 10 40 120 5 2 5 c/s c/s

Pan de carne al horno con arroz a la parmesana 5 80 180 40 20 0,25 5 c/s c/s

Pan - jugo - Manzana 2 1 250
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		LISTA DE PLATOS SEMANA 2 - LICEO MILITAR GENERAL BELGRANO

		UNIDAD DE MEDIDA						GRAMOS																																																																																														UNIDAD																												CM3										GRAMOS

		DIAS		SEMANA 2                                                                                                               VALOR CALORICO TOTAL 3800				Avena		Azucar		Harina		Yerba		Café		Cacao dulce		Queso crem.		Queso rallado		Leche en polvo		Tomate triturado		Arroz		Fideo Tallarín		Arveja al natural		Salame milan		Semola		Paleta cocida		Salchich. primavera		Pan rallado		Vacio		Cuadrada		Cuadril		Nalga de adentro		Pollo		Levadura		Papa		Cebolla		Tomate		Choclo al natural		Acelga		Zapallo		Zapallito		Zanahoria		Lechuga		Repollo		Sopa cre. de esparrago		Fecula sabor		Calabaza		Almidon de maiz		Margarina hojaldre		Margarina		Manteca		Batata		Jalea de fantasía en polvo		Durazno en almibar		Ensalada de frutas		Te		Helado vasito		Tarta de dulce de leche		Pan mauser x 60 Gr		Manzana x Und		Banana x unidad		Peras		Chipaca		Facturas c/crema		Huevo		Flan		Medialunas		Vigilante		Alfajor		Disco de empanadas		Pan de viena		Aceite		Vinagre		Jugo de naranja		Leche ent. fluida		Caldo base		Condimento hiervas		Sal

		LUNES		DESAYUNO		Chocolate con leche con 2 facturas				20								15																																																																																																2																						250										0.000		0.00%		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura				20																																																																																																								1																						250										0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa espesada con cereal																																																																						25		10																																																												250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Fiambre con ensalada juliana																												25				25		25																																80																																																										5		3								c/s		c/s

						Milanesa con jardinera de verduras																										50										30								160																																																																		0.25														5		3								c/s		c/s

						Pan - jugo  - Helado vasito																																																																																														50				2																														250

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																						1

						Medialuna (1 unidad)																																																																																																																		1																										0.000		0.00%

				CENA		Sopa de verduras																																																										20		10		10		10																																																																				250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Pizza						60								25						15																												5				15																																																																								5										c/s		c/s

						Pan de carne al horno con fideos con manteca																								80		30														180												50												60																		10																												0.25														5										c/s		c/s

						Pan - Jugo - banana																																																																																																		2				1																										250

		MARTES		DESAYUNO		Mate cocido c/leche con 2 vigilantes				20				10																																																																																																				2								2														250										0.000		0.00%		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura				20																																																																																																								1																						250										0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de semola																														15																																																																																																						250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Tortilla de papa																																																		300		20																																																										0.50														10										c/s		c/s

						Pollo al horno c/ens. de repollo y zanahoria																																														350																		90				80																																																								5		3								c/s		c/s

						Pan - Jugo - Tarta de dulce de leche																																																																																																1		2																														250

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																						1

						2 Medialunas																																																																																																																		2																										0.000		0.00%

				CENA		Sopa de arroz																						20																																																																																																														250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Tarta de acelga						60								15				5																																		30						250																				5																																0.25														5										c/s		c/s

						Arroz con salsa bolognesa																10				30		80																		180												30												30																																																												5										c/s		c/s

						Pan - jugo - ensalada de frutas																																																																																										150								2																														250

		MIERCOLES		DESAYUNO		Te con leche con 2 facturas				20																																																																																								10																2																						250										0.000		0.00%		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura				20																																																																																																								1																						250										0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de avena		20																																																																																																																																		250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Fiambre con ensalada juliana																												25				25		25																																80																																																										5		3								c/s		c/s

						Milanesa a la napolitana con pure														30						15																30								160						300		15																												10																														0.25														10						50				c/s		c/s

						Pan - jugo - pera																																																																																																		2						1																								250

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																						1

						Sandwich de paleta cocida																																20																																																																																										1																		0.000		0.00%

				CENA		Sopa de verduras																																																										20		10		10		10																																																																				250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Fugazza						80								30																		20																6				40																																																																								5										c/s		c/s

						Bife a la criolla																				50						30																200								300		40												30																																																												5										c/s		c/s

						Pan - jugo - Durazno en almibar																																																																																								150										2																														250

		JUEVES		DESAYUNO		Chocolate con leche con 2 facturas				20								15																																																																																																2																						250										0.000		0.00%		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura				20																																																																																																								1																						250										0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de verduras																																																										20		10		10		10																																																																				250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Pizza						60								25						15																												5				15																																																																								5										c/s		c/s

						Carne al horno con ens. de lechuga y tomate																																						200																80												80																																																										5		3								c/s		c/s

						Pan - jugo - Flan																																																																																																		2														1																250

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																						1

						2 Facturas con crema																																																																																																												2																																0.000		0.00%

				CENA		Sopa de semola																														15																																																																																																						250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Tarta de cebolla						60								15																																						150																																																										0.25														5										c/s		c/s

						Milanesa con pure mixto																																				30								160						200																								100						10																														0.25														5										c/s		c/s

						Pan - jugo - Gelatina																																																																																						25												2																														250

		VIERNES		DESAYUNO		Café con leche con 2 vigilantes				20						10																																																																																																		2								2														250										0.000		0.00%		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura				20																																																																																																								1																						250										0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de verduras																																																										20		10		10		10																																																																				250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Tarta de acelga						60								15				5																																		30						250																				5																																0.25														5										c/s		c/s

						Marinera con papa dore						30																																						160						300																																																												0.25														5										c/s		c/s

						Pan - jugo - Flan																																																																																																		2														1																250

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																						1

						2 Facturas con crema																																																																																																												2																																0.000		0.00%

				CENA		Sopa espesada con cereal																																																																						25		10																																																												250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Pizza						60								25						15																												5				15																																																																								5										c/s		c/s

						Carne al horno con ens. de lechuga y tomate																																						200																80												80																																																										5		3								c/s		c/s

						Pan - jugo - Manzana																																																																																																		2		1																												250

		SABADO		DESAYUNO		Café con leche con 2 facturas				20						10																																																																																																		2																						250										0.000		0.00%		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura				20																																																																																																								1																						250										0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de arroz																						20																																																																																																														250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Fugazza						80								30																		20																6				40																																																																								5										c/s		c/s

						Hamburguesa con hortaliza cocidas																																				30				180										200												50		50																				100																										0.25														5		3								c/s		c/s

						Pan - jugo - Manzana																																																																																																		2		1																												250

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																						1

						2 Facturas con crema																																																																																																												2																																0.000		0.00%

				CENA		Sopa de avena		20																																																																																																																																		250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						2 Empanadas de choclo						10																																														40				40																																																																2				5										c/s		c/s

						Carne al horno con ens de tomate y cebolla																																						200														150		150																																																																						10		3								c/s		c/s

						Pan - jugo - Flan																																																																																																		2														1																250

		DOMINGO		DESAYUNO		Te con leche con 2 chipacas				20																																																																																								10														2																								250										0.000		0.00%		0.0000		0.00%

				REFRIGERIO		Leche con 1 factura				20																																																																																																								1																						250										0.0000		0.0000		0.00%

				ALMUERZO		Sopa de verduras																																																										20		10		10		10																																																																				250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						Tarta de jamón y queso						60								30																		15

						Pollo al limon con jardinera de vegetales																										30																				350				200														100																																																												5										c/s		c/s

						Pan - jugo  - Flan																																																																																																		2														1																250

				MERIENDA		Alfajor																																																																																																																						1

						2 Facturas con crema																																																																																																												2																																0.000		0.00%

				CENA		Sopa de semola																														15																																																																																																						250		c/s		c/s				0.000		0.00%

						2 Empanadas de acelga						10								10																																						40						120																		5																																												2				5										c/s		c/s

						Pan de carne al horno con arroz a la parmesana																5						80																		180												40																												20																														0.25														5										c/s		c/s

						Pan - jugo - Manzana																																																																																																		2		1																												250

		Total dosificacion semanal						40		280		630		10		20		30		250		15		10		140		200		80		140		50		45		125		50		120		600		720		200		640		700		27		1800		760		310		40		720		50		100		410		320		80		50		20		100		5		10		40		10		100		25		150		150		20		50		1		28		3		1		1		2		27		3.00		4		3		4		7		4		1		150		24		3,500		3,550		3,500						0		0		0		0		0






