
Menu Invierno 2016 Area de Alimentación y Nutrición

Listas 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tipif.

Postre chocolate Gelatina Fruta Flan Compota de manz Pasta frola Ensald. de frutas Fruta Flan

Postre chocolate diet Gelatina Diet Fruta Gelatina Diet Compota s/azucar Fruta Ensald. de frutas Fruta Flan diet

Fruta Fruta Durazno en almibar Postre chocolate Gelatina Fruta Aspic de fruta Gelatina Fruta

Fruta Fruta
Durazno en almibar 

(lavados)
Postre choc diet Gelatina diet Fruta Aspic de fruta Gelatina diet Fruta

Fideos con 

bolognesa

Ternerita guisada 

(cúrcuma) con 

panache

Milanesa con puré 

mixto

Pastel de calabaza 

con ensalada de 

tomate 

Albóndigas con 

ensalada de 

remolacha y 

zanahoria

Pollo con ensalada 

de lechuga y tomate

Suprema con 

ensalada de 

zanahoria y tomate

Hamburguesa con 

puré de calabaza

Sopa juliana Budin de calabaza Ensalada mixta 

Sopa juliana Budin de calabaza
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Sopa de avena Sopa de arroz Sopa de avena Tortilla de acelga

Pan de carne con 

ensalada jardinera

Hamburguesas con 

ensalada de arroz, 

tomate y huevo

Hamburguesas con 

ensalada de arroz, 

tomate y huevo

Suprema con 

ensalada de 

zanahoria y tomate

Risotto de pollo
Pan de carne con 

ensalada Jardinera

Tortilla de zapallitos Sopa

Tarta de humita

Milanesas con 

Ensalada lechuga y 

zanahoria

Pollo grillado con 

puré amarillo

Pollo al  horno con 

Pure de calabaza

                      CENA 
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Tarta de jamón y 

queso
Tortilla de papas Sopa de avena Tortilla de acelga Tortilla de zapallitos
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Ensalada mixta 

Ternerita guisada
Milanesa con puré 

mixto

Pastel de papas con 

ensalada de tomate

Fideos a la 

bolognesa

Bifes con puré mixto

Budín Bicolor Acelga gratinada Sopa juliana Sopa juliana con 

fideos
Calabaza al horno

Albóndigas con 

ensalada mixta

Pollo con Tomate al 

orégano

Milanesa de pescado 

con puré mixto

Suprema con 

verduras cocidas

Churrasco con 

acelga gratinada

Bifes a la 

portuguesa con 

pure de papas

Milanesa con 

ensalada lechuga y 

zanahoria

Guiso de fideos 

tirabuzón

Pollo al horno con 

arroz pilao

Sopa de arroz
Arroz amarillo  en 

101
Tarta de acelga Arroz pilao
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Budín Bicolor Buñuelos de acelga Pizza de muzzarella
Sopa juliana con 

fideos
Fugazza Sopa de arroz

Tarta de cebolla y 

queso
Tarta de acelga Calabacita doree

Albóndigas con puré 

de papas

Ravioles con 

estofado 

Milanesa de pescado 

con puré mixto

Suprema con 

verduras cocidas
Guiso de lentejas


