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HOSPITAL NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES "LIC. LAURA BONAPARTE"
) 1 2 6 8
MENG 3 4 5 7 9
ALMUERZO
. Tortilla de Lechugay | Ens.lechugay| Tortillasde Carne ala Fugazza Tortilla de .
Pizza . . Calabaza doré
acelga cebolla zanah. papas vinagreta zapallitos
Milanesa de
GENERAL Mllanesa} con | pastel de papas | Raviolesala | Albondigas | Carne c¢/salsa Lasagna pescado c/arroz Fideosala | pollo al horno
puré mixto c/ensal. de bolognesa c/arroz am. demiglase (c/cebolla, morrén|  bolognesa ¢/arroz
tomate c/ensal. mixta y zanah rall) primavera
Compota de . Postre de
Aspic de frutas Ensal de fruta Fruta
manzana Fruta chocolate Manz al horno Gelatina Flan
Ensal. de Tortilla de Lechugay .. _|Papas en dados| Tomates Verduras coc. Tortilla de Arroz
Zanah rall y Arroz amarillo . .
hoclo acelga cebolla al horno cortados zapallitos primavera
¢ ) Milanesa de
HIPOCAL | Milanesa con Pastel de Pollo desh. Albondigas Churrasco Lasagna pescado c/arroz | Alhondigas ¢/
DBT uré mixto calabaza c/panache diet | (s/Salsa)c/ | . /ensal. mixta (c/cebolla, morrén Pollo al horno
p (c/salsa ens. papay ,
c¢/ensal. de ens. lechuy y zanah rall) c¢/calabaza doré
blanca) tomate
Comp. manz. tomate . zanah Manz al horno
, Aspic de frutas ) . L )
s/azlcar Fruta Pos choco diet s/aziicar Ensal de fruta| Gelatina diet Fruta Flan diet
CENA
Sopa de Calabaza doré Budin de Ensal. Ens. remol y Tortilla de Tarta de .
Sopa fideos . . . Ensalada mixta
verduras calabaza zanahoria | zanah (cocidas) acelga humita
Suprema con Hamb Suprema con
Pollo con arroz| ens.remol., | pan de carne Carne Fideosala |Pastel depapa| 5 oor50esa P Fideos con
GENERAL . . mechada o c/ens.lechu, | ensal.zanahy
amarillo zanah (cocidas) | ¢/demiglase parisien (c/pollo) estofado
g c/ens. papa tomate y zanah tomate
y choclo c/jardinera h -bapay
.. uevo Durazno en ..
Postre vainilla Fruta . Flan Postre vainilla Fruta
Manzana asada Fruta Bizcoch naranja almibar
Sopa de Calabaza doré Budin de Ens.zanahy | Ens.remoly Tortilla de Acelga
Sopa fideos . Sopa verdura .
verduras calabaza huevo zanah (cocidas) acelga gratinada
Suprema con
HIPOCAL Pollo con ens. remol.y | Pan de carne Churrasco Pastel de Hamburguesa | Suprema con | Hamburguesa
DBT panach diet zanah (cocidas) (s/salsa) c/ens. Pollo al horno calabaza c/ens. lechu, ensal. zanah y | c/ensal. lechuy
c/ens.tomy | remolachay | c/puré mixto (c/pollo) tomate y zanah tomate zanah
Postre vainilla | Manz. asada huevo arvejas Duraznos . Postre vainilla
diet , lavad Flan diet diet Fruta
ie s/azlicar Fruta Fruta Fruta avados ie

Jardinera: papas, zanahorias y arvejas

Arroz primavera: arroz frio, zanahoria y arvejas sin mayonesa

Ensalada mixta: lechuga, tomate y cebolla



