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PLIEGO DE BASE Y CONDICIONES PARTICULARES/BASES DEL LLAMADO

    MENUES

LISTA DE MENUES CADETES

MENU DE VERANO

DESAYUNO

	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	DESAYUNO 1
	

	Café con leche:
	

	Café
	3

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Alfajor de maicena grande (envasado)
	1 unidad

	
	

	DESAYUNO 2
	

	Mate cocido con leche:
	

	Yerba
	5

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Galletitas con mermelada y manteca:
	

	Galletitas de agua
	30 (8 unidades)

	Mermelada individual x 30 gr
	1 unidad

	Manteca individual x 10 gr
	1 unidad

	
	

	DESAYUNO 3
	

	Té con leche:
	

	Té en hebras
	5

	Azúcar
	10

	Leche fluida descremada
	200

	Bizcochuelo o pastafrola x porción:
	

	Bizcochuelo:
	

	Harina
	30

	Huevo
	10

	Azúcar
	15

	Manteca
	7

	Dulce de leche
	30

	Coco
	10

	Pastafrola:
	

	Harina
	25

	Polvo de hornear
	0,75

	Manteca
	12

	Azúcar
	13

	Yema
	7

	Esencia de vainilla
	1 cc

	Leche fluida
	20

	Dulce de membrillo
	40

	
	

	DESAYUNO 4
	

	Café con leche:
	

	Café
	3

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Tostadas con manteca y dulce:
	

	Pan tostado
	60

	Manteca individual x 10 gr
	1 unidad

	Dulce de leche individual x 30 gr
	1 unidad

	
	

	DESAYUNO 5
	

	Mate cocido con leche:
	

	Yerba
	5

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Galletitas “Polvoritas” o similar
	1 paquete individual


COLACIONES

	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	COLACION 1
	

	Jugo
	

	Polvo para preparar
	10

	Agua
	240

	Factura
	1 unidad

	
	

	COLACION 2
	

	Jugo
	

	Polvo para preparar
	10

	Agua
	240

	Alfajor simple
	1 unidad

	
	

	COLACION 3
	

	Jugo
	

	Polvo para preparar
	10

	Agua
	240

	Fruta fresca (manzana, banana)
	1 unidad (150 – 200 gr)

	
	

	COLACION 4
	

	Jugo
	

	Polvo para preparar
	10

	Agua
	240

	Galletitas dulces (“Opera”, “Polvoritas”o
	1 paquete

	similar, envase comercial, individual)
	

	
	

	COLACION 5
	

	Jugo
	

	Polvo para preparar
	10

	Agua
	240

	Galletitas “Vainillas” (fraccionadas)
	2 unidades

	
	

	COLACION 6
	

	Jugo
	

	Polvo para preparar
	10

	Agua
	240

	Sandwich mixto
	

	Pan de hamburguesa
	1 unidad

	Jamón cocido
	40

	Queso barra
	40

	Tomate
	20

	Manteca/mayonesa
	10

	
	

	COLACION 7
	

	Yogur (sin agregados, entero o descremado,
	125 – 200 gr

	envase comercial, individual)
	

	
	

	COLACION 8
	

	Flan, de distintos sabores, con leche entera o
	150 gr

	descremada (en envase descartable)
	

	
	

	COLACION 9
	

	Budín de pan con caramelo (envase
	200 gr

	descartable)
	


MERIENDA

	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	MERIENDA 1
	

	Chocolatada fría:
	

	Cacao en polvo
	10

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Galletitas tipo “Vainillas”
	3 unidades

	
	

	MERIENDA 2
	

	Yogur con cereales:
	

	Yogur entero o descremado
	200

	Cereales con azúcar
	50

	
	

	MERIENDA 3
	

	Mate cocido con leche:
	

	Yerba
	5

	Azúcar
	10

	Leche fluida descremada
	200

	Sandwich de queso:
	

	Pan pebete
	80 – 100 gr (1 unidad)

	Queso barra
	40

	
	

	MERIENDA 4
	

	Chocolatada fría:
	

	Cacao en polvo
	10

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Medialunas
	2 unidades


ALMUERZO Nº 1

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Zapallitos rellenos:
	

	Zapallitos
	250

	Cebolla
	20

	Aceite
	5

	Harina
	5

	Leche
	50

	Arroz
	30

	Queso rallado
	10

	Huevo
	15

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Milanesa:
	

	Nalga/Cuadrada/Jamón redondo
	250

	Huevo
	10

	Pan rallado
	30

	Aceite
	10

	Condimentos
	c/s

	
	

	Ensalada:
	

	Lechuga
	70

	Tomate
	130

	Sal
	c/s

	Aceite
	5

	Vinagre
	5


ALMUERZO Nº 2

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Empanada de choclo y tomate:
	

	Discos:
	

	Discos empanadas
	2 unid.

	Relleno:
	

	Cebolla
	15

	Pimiento
	15

	Choclo
	80

	Tomate
	200

	Huevo
	15

	Queso cremoso
	40

	
	

	Suprema:
	

	Filet de pollo
	250

	Huevo
	20

	Pan rallado
	30

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	10

	
	

	Arroz con manteca:
	

	Arroz
	80

	Manteca
	20

	Queso
	10

	Sal, condimentos
	c/s


ALMUERZO Nº 3

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Ensalada rusa:
	

	Papa
	180

	Zanahoria
	100

	Arvejas
	40

	Mayonesa
	30

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Carne mechada:
	

	Tapa de Nalga/Colita de Cuadril
	250

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	10

	
	

	Ensalada:
	

	Zanahoria
	80

	Repollo
	50

	Tomate
	100

	Sal
	c/s

	Aceite
	5

	Vinagre
	5


ALMUERZO Nº 4

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Empanada de verdura:
	

	Discos:
	

	Discos empanadas
	2 unid.

	Relleno:
	

	Acelga
	150

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Aceite
	5

	Queso rallado
	10

	Huevo
	15

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Filet de pollo a la plancha:
	

	Filet de pollo
	300

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	5

	
	

	Fideos con crema:
	

	Fideos frescos
	150

	Crema de leche
	20

	Queso rallado
	10

	Sal
	c/s


ALMUERZO Nº 5:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Bomba de papa:
	

	Papa
	320

	Leche fluida
	15

	Queso rallado
	5

	Huevo
	15

	Pan rallado
	40

	Queso cremoso
	60

	Aceite
	20

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Suprema:
	

	Filet de pollo
	250

	Huevo
	20

	Pan rallado
	30

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	10

	
	

	Ensalada:
	

	Zanahoria
	80

	Lechuga
	50

	Tomate
	100

	Sal
	c/s

	Aceite
	5

	Vinagre
	5


ALMUERZO Nº 6

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Roll de verduras:
	

	Masa:
	

	Harina
	250

	Aceite
	40

	Agua
	140

	Sal
	6

	Levadura polvo de hornear
	2

	
	

	Relleno:
	

	Acelga
	60

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Zanahoria
	30

	Zapallito
	20

	
	

	Bifes a la lyonesa:
	

	Cuadril
	250

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Tomate
	10

	Aceite
	5

	Condimentos
	c/s

	
	

	Puré mixto:
	

	Papa
	200

	Calabaza
	150

	Leche fluida
	20

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s


ALMUERZO Nº 7

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tortilla de papa:
	

	Papa
	350

	Cebolla
	15

	Pimiento
	10

	Huevo
	25

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Filet de pollo a la plancha:
	

	Filet de pollo
	300

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	5

	
	

	Ensalada:
	

	Zanahoria
	100

	Remolacha
	70

	Lechuga
	50

	Sal
	c/s

	Aceite
	5

	Vinagre
	5


ALMUERZO Nº 8

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Empanada de queso, tomate y albahaca:
	

	Discos:
	

	Discos de empanada
	2 unid.

	Relleno:
	

	Tomate
	200

	Queso
	60

	Cebolla
	20

	Albahaca
	20

	Huevo
	10

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Albóndigas:
	

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	300

	Cebolla
	10

	Pimiento
	5

	Aceite
	5

	Queso rallado
	15

	Huevo
	20

	Pan rallado
	40

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Arroz con manteca:
	

	Arroz
	80

	Manteca
	20

	Queso
	10

	Sal, condimentos
	c/s


CENA Nº 1:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tarta de jamón y queso:
	

	Harina
	40

	Aceite
	5

	Huevo
	15

	Leche
	25

	Jamón
	30

	Queso cremoso
	50

	Cebolla
	10

	Aceite
	5

	Huevo
	20

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Albóndigas de pescado:
	

	Pescado (merluza)
	300

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Huevo
	20

	Pan rallado
	40

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Panaché de verduras:
	

	Papa
	80

	Calabaza
	80

	Acelga
	50

	Zapallitos
	80

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s


CENA Nº 2:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tarta de jamón, queso y tomate
	

	Harina
	40

	Aceite
	5

	Huevo
	15

	Leche
	25

	Jamón
	30

	Queso
	50

	Cebolla
	10

	Tomate
	20

	Aceite
	5

	Huevo
	20

	Sal/Condimentos
	c/s

	Pastel de papa:
	

	Relleno:
	

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	300

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Huevo duro
	10

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	Puré de papa:
	

	Papa
	400

	Leche fluida
	40

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Ensalada:
	

	Lechuga
	70

	Tomate
	100

	Zanahoria
	80

	Vinagre
	5

	Aceite
	5

	Sal
	c/s


CENA Nº 3:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Pizza napolitana:
	

	Harina
	40

	Levadura
	3

	Aceite
	5

	Tomate triturado
	30

	Cebolla
	15

	Queso muzzarella
	60

	Tomate en rodajas
	30

	
	

	Hamburguesa gratinada:
	

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	250

	Huevo
	15

	Cebolla
	10

	Pan remojado
	25

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	5

	Queso barra
	25

	
	

	Puré mixto:
	

	Papa
	200

	Calabaza
	150

	Leche fluida
	20

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s


CENA Nº 4:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Sándwich de milanesa:
	

	Nalga/Cuadrada/Jamón redondo
	250

	Huevo
	10

	Pan rallado
	30

	Aceite
	10

	Condimentos
	c/s

	Queso barra
	25

	Jamón cocido
	20

	Pan de hamburguesa
	2 unid

	Mayonesa
	20

	Tomate
	30

	Lechuga
	15

	
	

	Papas al horno:
	

	Papas
	250

	Aceite
	5

	Sal
	c/s


CENA Nº 5:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Empanadas de pollo y verdura:
	

	Discos:
	

	Discos de empanadas
	2 unid.

	Relleno:
	

	Acelga
	150

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Aceite
	5

	Pollo
	80

	Queso rallado
	10

	Huevo
	15

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Pasta fresca con salsa mixta:
	

	Ñoquis/Ravioles/Sorrentinos
	250

	Tomate triturado
	300

	Cebolla
	40

	Pimiento
	20

	Zanahoria
	20

	Aceite
	10

	Crema de leche
	30

	Queso de rallar
	15


CENA Nº 6:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Pizza de muzzarella:
	

	Harina
	40

	Levadura
	3

	Aceite
	5

	Tomate triturado
	30

	Cebolla
	15

	Queso muzzarella
	60

	Aceitunas verdes
	5

	
	

	Milanesa:
	

	Nalga/Cuadrada/Jamón redondo
	250

	Huevo
	10

	Pan rallado
	30

	Aceite
	10

	Condimentos
	c/s

	
	

	Ensalada:
	

	Lechuga
	50

	Repollo
	50

	Tomate
	150

	Vinagre
	5

	Aceite
	5

	Sal
	c/s


CENA º 7:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Omellete de queso, tomate y verdura:
	

	Acelga
	150

	Tomate
	50

	Queso cremoso
	40

	Cebolla
	20

	Huevo
	50

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Carne al horno:
	

	Tapa de Nalga/Colita de Cuadril
	250

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Fideos con crema:
	

	Fideos frescos
	150

	Crema de leche
	20

	Queso rallado
	10

	Sal
	c/s


CENA Nº 8:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Sandwich de hamburguesa especial:
	

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	250

	Huevo
	15

	Cebolla
	10

	Pan remojado
	25

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	5

	Queso barra
	25

	Jamón cocido
	20

	Pan de hamburguesa
	2 unid

	Mayonesa
	20

	Tomate
	30

	Lechuga
	15

	
	

	Papas al horno:
	

	Papas
	250

	Aceite
	5

	Sal
	c/s


MENU DE INVIERNO

DESAYUNO:

	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	DESAYUNO 1
	

	Café con leche:
	

	Café
	3

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Alfajor triple “Fantoche”
	1 unidad

	
	

	DESAYUNO 2
	

	Mate cocido con leche:
	

	Yerba
	5

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Galletitas con mermelada y manteca:
	

	Galletitas de agua
	30 (8 unidades)

	Mermelada individual x 30 gr
	1 unidad

	Manteca individual x 10 gr
	1 unidad

	
	

	DESAYUNO 3
	

	Té con leche:
	

	Té en hebras
	5

	Azúcar
	10

	Leche fluida descremada
	200

	Bizcochuelo o pastafrola x porción:
	

	Bizcochuelo:
	

	Harina
	30

	Huevo
	10

	Azúcar
	15

	Manteca
	7

	Dulce de leche
	30

	Coco
	10

	Pastafrola:
	

	Harina
	25

	Polvo de hornear
	0,75

	Manteca
	12

	Azúcar
	13

	Yema
	7

	Esencia de vainilla
	1 cc

	Leche fluida
	20

	Dulce de membrillo
	40

	
	

	DESAYUNO 4
	

	Café con leche:
	

	Café
	3

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Tostadas con manteca y dulce:
	

	Pan tostado
	60

	Manteca individual x 10 gr
	1 unidad

	Dulce de leche individual x 30 gr
	1 unidad

	
	

	DESAYUNO 5
	

	Mate cocido con leche:
	

	Yerba
	5

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Galletitas “Polvoritas” o similar
	1 paquete individual


COLACIONES

	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	COLACION 1
	

	Matecocido
	

	Yerba
	5

	azúcar
	10

	agua
	200

	Factura
	1 unidad

	
	

	COLACION 2
	

	Matecocido
	

	Yerba
	5

	azúcar
	10

	agua
	200

	Alfajor simple
	1 unidad

	
	

	COLACION 3
	

	Jugo
	

	Polvo para preparar
	10

	Agua
	240

	
	

	Fruta fresca (manzana, banana)
	1 unidad (150 – 200 gr)

	
	

	COLACION 4
	

	Matecocido
	

	Yerba
	5

	azúcar
	10

	agua
	200

	Galletitas dulces (“Opera”, “Polvoritas “o similar, envase comercial, individual)
	1 paquete

	
	

	COLACION 5
	

	Matecocido
	

	Yerba
	5

	azúcar
	10

	agua
	200

	Galletitas “Vainillas” (fraccionadas)
	2 unidades

	
	

	COLACION 6
	

	Matecocido
	

	Yerba
	5

	azúcar
	10

	agua
	200

	Sandwich mixto
	

	Pan de hamburguesa
	1 unidad

	Jamón cocido
	40

	Queso barra
	40

	Tomate
	20

	Manteca/mayonesa
	10

	
	

	COLACION 7
	

	Yogur (sin agregados, entero o descremado,
	125 – 200 gr

	envase comercial, individual)
	

	
	

	COLACION 8
	

	Flan, de distintos sabores, con leche entera o
	150 gr

	descremada (en envase descartable)
	

	
	

	COLACION 9
	

	Budín de pan con caramelo (envase
	200 gr

	descartable)
	


MERIENDA

	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	MERIENDA 1
	

	Chocolatada caliente:
	

	Cacao en polvo
	10

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Galletitas tipo “Vainillas”
	3 unidades

	
	

	MERIENDA 2
	

	Yogur con cereales:
	

	Yogur entero o descremado
	200

	Cereales con azúcar
	50

	
	

	MERIENDA 3
	

	Mate cocido con leche:
	

	Yerba
	5

	Azúcar
	10

	Leche fluida descremada
	200

	Sandwich de queso:
	

	Pan pebete
	80 – 100 (1 unidad)

	Queso barra
	40

	
	

	MERIENDA 4
	

	Chocolatada caliente:
	

	Cacao en polvo
	10

	Azúcar
	10

	Leche descremada fluida
	200

	Medialunas
	2 unidades


ALMUERZO Nº 1

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tarta de calabaza:
	

	Harina
	40

	Aceite
	5

	Huevo
	15

	Leche
	25

	Calabaza
	150

	Huevo
	20

	Queso cremoso
	80

	Cebolla
	20

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Pollo al horno:
	

	Pollo
	350

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Ensalada:
	

	Zanahoria
	100

	Repollo
	80

	Tomate
	100

	Aceite
	5

	Vinagre
	5

	Sal
	c/s


ALMUERZO Nº 2

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Empanada de carne:
	

	Discos:
	

	Discos de empanadas
	2 unid.

	Relleno:
	

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	120

	Cebolla
	10

	Pimiento
	5

	Cebolla de verdeo
	10

	Huevo
	10

	Aceitunas
	5

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Milanesa a la napolitana:
	

	Nalga/Cuadrada/Jamón redondo
	250

	Huevo
	10

	Pan rallado
	30

	Aceite
	10

	Condimentos
	c/s

	Tomate triturado
	50

	Cebolla
	10

	Pimiento
	5

	Aceite
	5

	Jamón cocido
	20

	Queso barra
	20

	
	

	Puré mixto:
	

	Papa
	200

	Calabaza
	150

	Leche fluida
	20

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s


ALMUERZO Nº 3

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Bomba de papa:
	

	Papa
	320

	Leche fluida
	15

	Queso rallado
	5

	Huevo
	15

	Pan rallado
	40

	Queso cremoso
	60

	Aceite
	20

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Suprema:
	

	Filet de pollo
	250

	Huevo
	20

	Pan rallado
	30

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	10

	
	

	Ensalada:
	

	Zanahoria
	80

	Lechuga
	50

	Tomate
	100

	Sal
	c/s

	Aceite
	5

	Vinagre
	5


ALMUERZO Nº 4

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tarta de jamón y queso:
	

	Harina
	40

	Aceite
	5

	Huevo
	15

	Leche
	25

	Jamón
	30

	Queso cremoso
	50

	Cebolla
	10

	Aceite
	5

	Huevo
	20

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Albóndigas con salsa:
	

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	300

	Cebolla
	10

	Pimiento
	5

	Aceite
	5

	Queso rallado
	15

	Huevo
	20

	Pan rallado
	40

	Sal, condimentos
	c/s

	Tomate triturado
	80

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Aceite
	5

	
	

	Arroz con manteca:
	

	Arroz
	80

	Manteca
	20

	Queso
	10

	Sal, condimentos
	c/s


ALMUERZO Nº 5

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Pizza a la napolitana:
	

	Harina
	40

	Levadura
	3

	Aceite
	5

	Tomate triturado
	30

	Cebolla
	15

	Queso muzzarella
	60

	Tomate en rodajas
	30

	
	

	Carne a la portuguesa:
	

	Tapa de Nalga/Colita de Cuadril
	250

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	10

	
	

	Ensalada:
	

	Remolacha
	100

	Lechuga
	100

	Aceite
	5

	Vinagre
	5

	Sal
	c/s


ALMUERZO Nº 6

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Empanada de verdura:
	

	Discos:
	

	Discos empanadas
	2 unid.

	Relleno:
	

	Acelga
	150

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Aceite
	5

	Queso rallado
	10

	Huevo
	15

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Filet de pollo a la plancha:
	

	Filet de pollo
	300

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	5

	
	

	Fideos con crema:
	

	Fideos frescos
	150

	Crema de leche
	20

	Queso rallado
	10

	Sal
	c/s


ALMUERZO Nº 7

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tortilla de papa:
	

	Papa
	350

	Cebolla
	15

	Pimiento
	10

	Huevo
	25

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Milanesa a la napolitana:
	

	Nalga/Cuadrada/Jamón redondo
	250

	Huevo
	10

	Pan rallado
	30

	Aceite
	10

	Condimentos
	c/s

	Tomate triturado
	50

	Cebolla
	10

	Pimiento
	5

	Aceite
	5

	Jamón cocido
	20

	Queso barra
	20

	
	

	Ensalada:
	

	Lechuga
	100

	Tomate
	150

	Aceite
	5

	Vinagre
	5

	Sal
	c/s


ALMUERZO Nº 8

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tarta de jamón y queso:
	

	Harina
	40

	Aceite
	5

	Huevo
	15

	Leche
	25

	Jamón
	30

	Queso cremoso
	50

	Cebolla
	10

	Aceite
	5

	Huevo
	20

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Arroz amarillo:
	

	Arroz
	80

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Aceite
	5

	Arvejas
	30

	Sal
	c/s

	Condimento para arroz
	c/s

	
	

	Pollo al horno:
	

	Pollo
	350

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s


CENA Nº 1

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tortilla de verdura:
	

	Acelga
	100

	Zanahoria
	150

	Papa
	100

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Huevo
	25

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Pasta con salsa bolognesa:
	

	Ñoquis/Ravioles/Sorrentinos
	250

	Tomate triturado
	300

	Cebolla
	40

	Pimiento
	20

	Zanahoria
	20

	Aceite
	10

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	80

	Crema de leche
	30

	Queso de rallar
	15

	Sal, condimentos
	c/s


CENA Nº 2

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tarta de zapallitos:
	

	Harina
	40

	Aceite
	5

	Huevo
	15

	Leche
	25

	Zapallitos
	350

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Huevo
	15

	Huevo duro
	20

	Queso cremoso
	40

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Bife a la plancha:
	

	Cuadril
	250

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Fideos con crema:
	

	Fideos frescos
	150

	Crema de leche
	20

	Queso rallado
	10

	Sal
	c/s


CENA Nº 3

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Empanada de verdura:
	

	Discos:
	

	Discos empanadas
	2 unid.

	Relleno:
	

	Acelga
	150

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Aceite
	5

	Queso rallado
	10

	Huevo
	15

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Guiso de lentejas:
	

	Lentejas
	80

	Tomate triturado
	80

	Carne
	80

	Zanahoria
	50

	Papa
	80

	Cebolla
	30

	Pimiento
	15

	Arvejas
	50

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s


CENA Nº 4

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Sándwich de milanesa:
	

	Nalga/Cuadrada/Jamón redondo
	250

	Huevo
	10

	Pan rallado
	30

	Aceite
	10

	Condimentos
	c/s

	Queso barra
	25

	Jamón cocido
	20

	Pan de hamburguesa
	2 unid

	Mayonesa
	20

	Tomate
	30

	Lechuga
	15

	
	

	Papas al horno:
	

	Papas
	250

	Aceite
	5

	Sal
	c/s


CENA Nº 5

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Tarta de choclo y tomate:
	

	Harina
	40

	Aceite
	5

	Huevo
	15

	Leche
	25

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Choclo
	80

	Tomate
	50

	Puerro
	20

	Huevo
	15

	Queso cremoso
	40

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Albóndigas con salsa:
	

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	300

	Cebolla
	10

	Pimiento
	5

	Aceite
	5

	Queso rallado
	15

	Huevo
	20

	Pan rallado
	40

	Sal, condimentos
	c/s

	Tomate triturado
	80

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Aceite
	5

	
	

	Puré de papas:
	

	Papa
	350

	Aceite
	10

	Leche fluida
	40

	Sal, condimentos
	c/s


CENA Nº 6

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Omelette de queso, tomate y verdura:
	

	Acelga
	100

	Queso cremoso
	30

	Tomate
	80

	Aceite
	5

	Huevo
	50

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Albóndigas de pescado:
	

	Pescado (merluza)
	300

	Cebolla
	20

	Pimiento
	10

	Huevo
	20

	Pan rallado
	40

	Aceite
	20

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Panaché al horno:
	

	Papa
	80

	Calabaza
	80

	Acelga
	50

	Zapallitos
	80

	Aceite
	10

	Sal, condimentos
	c/s


CENA Nº 7

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Empanada de vegetales:
	

	Discos:
	

	Discos empanadas
	2 unid.

	Relleno:
	

	Cebolla
	10

	Pimiento
	5

	Zanahoria
	30

	Zapallito
	30

	Acelga
	30

	Tomate
	30

	Choclo
	20

	Huevo
	10

	Aceite
	5

	Sal, condimentos
	c/s

	
	

	Pasta con salsa mixta:
	

	Ñoquis/Ravioles/Sorrentinos
	250

	Tomate triturado
	300

	Cebolla
	40

	Pimiento
	20

	Zanahoria
	20

	Aceite
	10

	Crema de leche
	30

	Queso de rallar
	15


CENA Nº 8

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	Sandwich de hamburguesa especial:
	

	Carne picada (paleta, bola de lomo)
	250

	Huevo
	15

	Cebolla
	10

	Pan remojado
	25

	Sal, condimentos
	c/s

	Aceite
	5

	Queso barra
	25

	Jamón cocido
	20

	Pan de hamburguesa
	2 unid

	Mayonesa
	20

	Tomate
	30

	Lechuga
	15

	
	

	Papas al horno:
	

	Papas
	250

	Aceite
	5

	Sal
	c/s


MENÚ HIPOCALÓRICO

	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	DESAYUNO 1

DESAYUNO 1
	

	Café  con leche:
	

	Café 
	3

	Edulcorante
	c/s

	Leche descremada fluida
	200

	Galletitas con queso untable:
	

	Galletitas
	30 (8 unidades)

	Queso untable
	20

	
	

	DESAYUNO 2
	

	Café con leche:
	

	Café
	3

	Edulcorante 
	c/s

	Leche descremada fluida
	200

	Tostadas pan salvado
	40 

	Mermelada diet
	20 


	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	MERIENDA 1
	

	Mate cocido con leche:
	

	Yerba
	5

	Edulcorante
	c/s

	Leche descremada fluida
	200

	Galletitas tipo “Vainillas”
	3 unidades

	
	

	MERIENDA  2
	

	Yogur con cereales:
	

	Yogur descremado
	200

	Cereales sin azúcar
	50

	
	

	MERIENDA  3
	

	Te con leche:


	

	Té 
	5

	Edulcorante 
	c/s

	Leche descremada fluida
	200

	Sandwich de queso:
	

	Pan pebete
	80

	Queso barra
	40


	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	COLACION:
	

	Mate cocido sin azúcar o jugo
	c/n

	Fruta 
	150 


	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	OPCIONES DE ALMUERZO O CENAS: 
	

	
	

	Plato principal:
	

	Churrasco, milanesa al horno o
	230

	Filet de pollo a la plancha, suprema o
	400

	Pollo al horno sin piel, o
	400

	Filet de pescado al horno, o milanesa al horno
	240

	
	

	Guarniciones: 
	

	Ensaladas mixtas (4 hortalizas) con preparaciones 
	350 gr 

	a base de verduras
	

	O en Almuerzo o cena
	

	Arroz, o fideos con aceite o salsa fileto, o
	40 gr

	Pastas rellenas o simples más 

Ensaladas varias


	100 gr

	
	

	Postres:
	

	Ensalada de frutas sin azúcar
	150 gr

	Fruta 
	160 gr

	Gelatina diet (sola o con fruta)
	180 gr

	Flan diet
	140 gr

	
	

	Pan salvado, o 
	40 gr

	Galletitas de salvado
	50 gr


MENÚ GASTRICO-INTESTINAL

	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	OPCIONES DE DESAYUNOS O MERIENDAS
	

	
	

	Té:
	

	Té
	3

	Edulcorante
	c/s

	
	

	Galletitas de agua con queso barra:
	

	Galletitas
	50

	Queso barra
	40


	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	OPCIONES DE COLACIONES
	

	Té
	

	Té
	3

	Edulcorante 
	c/s

	Fruta (banana)
	1 unidad


	INGREDIENTES
	PESO NETO (Grs)

	OPCIONES DE ALMUERZO O CENAS: 
	

	
	

	Plato principal:
	

	Churrasco, o
	200

	Filet de pollo a la plancha, o
	400

	Pollo al horno sin piel, o
	400

	
	

	Guarniciones: 
	

	Arroz, o fideos con aceite, o 
	70 gr

	Verduras cocidas con aceite (calabaza, zanahoria)
	

	
	

	Postres:
	

	Fruta cocida (manzana, pera, durazno), o
	150 gr

	Banana, o manzana sin cáscara, o
	160 gr

	Gelatina diet (sola)
	160 gr

	
	

	Pan blanco o 
	40 gr

	Galletitas de agua
	4 unid


CENA CEREMONIAL

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	 LUNCH


	

	Canapés y Bocaditos fríos:
	

	Arrolladitos de jamón
	2 unid.

	Arrolladitos de pionono
	2 unid.

	Barquetas de palmitos
	2 unid.

	Tarteletas de atún
	2 unid.

	Cañoncitos con roquefort
	1 unid.

	Snack de queso y cereza rojas y verdes
	2 unid.

	
	

	Sándwich de miga
	

	Simples de jamón crudo
	2 unid.

	Simples de jamón cocido
	2 unid.

	
	

	Triples de verdura y queso
	1 unid.

	
	

	Entremés calientes:
	

	Empanadas de carne
	3 unid.

	Supremita Villarua
	3 unid.

	Frankfurt
	3 unid.

	
	

	Pata de ternera
	

	Pata de ternera
	200 gr.

	Pancitos saborizados
	3 unid.

	
	

	Salsa varias
	Cant. Suf.

	
	

	Bebidas:
	

	Vino Colón Blanco y Tinto ¾
	500 cc.

	Gaseosa línea Coca cola
	500 cc.

	Agua de mesa con y sin gas
	500 cc.

	Brindis:
	

	Torta
	100 gr.

	Champagne Federico de Alvear Bruto
	150 cc.


DESAYUNOS REUNIÓN PLENARIA

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	CAFÉ
	

	Café
	10 gr.

	Azúcar indiv.
	3 sobres

	Edulcorante indiv.
	2 sobres

	Leche en sobre
	2 sobres

	
	

	MEDIALUNAS O FACTURAS
	2  unidades


CENA CAMARADERIA

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	PLATO ENTRADA
	

	Pañuelitos de jamón, queso gruyere, espinaca, ricota y muzarella con Salsa fileto y Finas Hierbas

	Harina
	20

	Huevo
	½ unid

	Jamón cocido
	20

	Queso gruyere
	20

	Espinaca
	180

	Ricota
	20

	Muzarella
	20

	Ajo
	1

	Tomate
	50

	Orégano
	c/suf

	Romero
	c/suf

	Albahaca
	c/suf

	Condimentos
	c/suf

	
	

	PLATO PRINCIPAL
	

	Pechuguita de pollo rellena con salsa crema de puerros, con Guarnición de Milhojas de papas y Tiam de verduras


	Pechuga de pollo
	450

	Jamón cocido
	10

	Queso barra
	10

	Morrón
	5

	Aceitunas
	5

	Crema de leche
	30

	Puerros
	80

	Condimentos
	c/suf

	Harina
	5

	Manteca
	5

	Papa
	120

	Huevo
	1 unid

	Zanahoria
	60

	Zuccini
	80

	Pimiento rojo
	10

	Pimiento amarillo
	10

	Cebolla
	30

	
	

	Pan
	100

	
	

	POSTRE
	

	Aro de merengue sobre salsa de chocolate con crema helada, salsa de caramelo tibio decorado con frutas de estación

	Merengue
	1 unid

	Charlotte
	10

	Helado crema americana
	200

	Azúcar
	20

	Naranja
	20

	Frutilla
	10

	Kiwi
	10

	
	

	BEBIDA
	

	Vino ¾ Tinto o Blanco (Calidad Norton)
	¾ botella

	Soda x 500 cc
	1 botella

	Agua mineral con o sin gas x 500 cc
	½ botella

	Gaseosa  (línea Coca-Cola)
	500 cc.


DESAYUNOS PATRIOS

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	LECHE CHOCOLATADA
	

	Leche fluida
	500 cc.

	Azúcar
	30 grs

	Chocolate (barrita indiv. por  20 grs c/u)
	2 unidades

	
	

	CRURROS
	4 unidades


ALMUERZO CEREMONIAL

	INGREDIENTES
	PESO NETO (gr)

	PLATO ENTRADA
	

	Pañuelitos de jamón, queso gruyere, espinaca, ricota y muzarella con Salsa fileto y Finas Hierbas

	Harina
	20

	Huevo
	½ unid

	Jamón cocido
	20

	Queso gruyere
	20

	Espinaca
	180

	Ricota
	20

	Muzarella
	20

	Ajo
	1

	Tomate
	50

	Orégano
	c/suf

	Romero
	c/suf

	Albahaca
	c/suf

	Condimentos
	c/suf

	
	

	PLATO PRINCIPAL
	

	Pechuguita de pollo rellena con salsa crema de puerros, con Guarnición de Milhojas de papas y Tiam de verduras

	Pechuga de pollo
	450

	Jamón cocido
	10

	Queso barra
	10

	Morrón
	5

	Aceitunas
	5

	Crema de leche
	30

	Puerros
	80

	Condimentos
	c/suf

	Harina
	5

	Manteca
	5

	Papa
	120

	Huevo
	1 unid

	Zanahoria
	60

	Zuccini
	80

	Pimiento rojo
	10

	Pimiento amarillo
	10

	Cebolla
	30

	Pan
	100

	POSTRE
	

	Aro de merengue sobre salsa de chocolate con crema helada, salsa de caramelo tibio decorado con frutas de estación

	Merengue
	1 unid

	Charlotte
	10

	Helado crema americana
	200

	Azúcar
	20

	Naranja
	20

	Frutilla
	10

	Kiwi
	10

	
	

	BEBIDA
	

	Vino ¾ Tinto o Blanco (Calidad Norton)
	¾ botella

	Soda x 500 cc
	1 botella

	Agua mineral con o sin gas x 500 cc
	½ botella

	Gaseosa  (línea Coca-Cola)
	500 cc.
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