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PLIEGO DE BASE Y CONDICIONES PARTICULARES/BASES DEL LLAMADO

	ESPECIFICACIONES TÉCNICAS NUTRICIONALES


REGÍMENES PARA CADETES

RÉGIMEN GENERAL

Variedad de alimentos y preparaciones, por ser alumnos con buena tolerancia digestiva y no presentar patologías relacionadas con alimentos.

Fórmula Sintética:

[image: image1.emf]                                            %          Kcal           Gr

                              HC        60          2100         525

VCT: 3500 Kcal      P         15          525          131

                                G         25          875          97,2

Valor Vitamínico

Vit. A: 



1000 µ ER (hombres)

            



800 µ ER (mujeres)

Vit. B1 o Tiamina: 



1,3 mg (hombres)

                                 


1,1 mg (mujeres)

Vit. B2 o Riboflavina: 


1,5 mg (hombres)

                                     

 
1,3 mg (mujeres) 

Vit. B3 o Niacina: 



17 mg (hombres) 

                                


15 mg (mujeres)      

Vit. B12: 



2 mg (hombres)

                



2 mg (mujeres)   

 Vit. C: 



50 mg (hombres)

             



50 mg (mujeres)

Vit. D: 



10 µg (hombres)

            



10 µg (mujeres)

Ac. Fólico: 



150 mg (hombres)

                    



150 mg (mujeres)

Valor Mineral:

Hierro: 
12 mg (hombres)                               Fósforo: 1200 mg (hombres)

                           15 mg (mujeres)
                                         1200 mg (mujeres)

Calcio: 
1200 mg (hombres)
                           Zinc:      15 mg (hombres)

                          1200 mg (mujeres)
                                         12 mg (mujeres)

Selenio:             40 mg (hombres)
                          Yodo:     150 mg (hombres)

                           45 mg (mujeres)
                                         150 mg (mujeres) 

Fórmula Desarrollada:

	ALIMENTO
	CANT. (gr)
	HC (gr)
	P (gr)
	G (gr)

	Leche entera fluida
	400
	20
	12
	12

	Yogur con cereales
	40
	11,6
	2
	1,2

	Queso promedio
	20
	-
	4,4
	4,8

	Huevo
	21
	-
	2,52
	2,52

	Carnes promedio
	200
	-
	40
	10

	Hortalizas A
	300
	9
	3
	-

	Hortalizas B
	200
	16
	2
	-

	Hortalizas C
	100
	20
	2
	-

	Frutas promedio
	300
	36
	3
	-

	Cereales y derivados
	200
	140
	24
	-

	Legumbres 
	10
	5,9
	2
	0,2

	Pan común 
	150
	90
	15
	-

	Galletitas de agua
	50
	35
	5
	5

	Galletitas dulces
	40
	30
	4
	6

	Azúcar
	30
	30
	-
	-

	Mermelada
	30
	21
	-
	-

	Aceite
	30
	-
	-
	30

	Crema de leche
	10
	0,2
	0,2
	4

	Manteca
	10
	-
	-
	8,4

	Dulce de leche
	10
	2,5
	0,35
	0,35

	Alfajores/Factura
	100
	55
	10
	7

	Cacao 
	10
	7,5
	0,5
	1,5

	TOTAL
	
	529,70
	131,97
	92,97


RÉGIMEN LIVIANO, GÁSTRICO – INTESTINAL 

Con selección de alimentos, no excitantes, de consistencia blanda, de fácil digestión pobres en celulosa, pautas de preparación adaptadas a las características de la población asistida. Se sirven únicamente carnes blancas, acompañadas de vegetales cocidos, cereales, pastas, frutas cocidas.

RÉGIMEN HIPOCALÓRICO

Se adapta la dieta a las kilocalorías necesarias para cada paciente. Integrada por alimentos de baja densidad calórica, con postres dietéticos, frutas.

Fórmula Sintética:

                                            %          Kcal           Gr

                              HC        60          1620        405

VCT: 2700 Kcal        P         15          405         101

                               G         25          675          75

Fórmula Desarrollada:

	ALIMENTO
	CANT. (gr)
	HC (gr)
	P (gr)
	G (gr)

	Leche descremada fluida
	400
	20
	12
	6

	Yogur con cereales
	40
	11,6
	2
	1,2

	Queso promedio
	20
	-
	4,4
	4,8

	Huevo
	21
	-
	2,52
	2,52

	Carnes promedio
	150
	-
	30
	7,5

	Hortalizas A
	300
	9
	3
	-

	Hortalizas B
	200
	16
	2
	-

	Hortalizas C
	100
	20
	2
	-

	Frutas promedio
	300
	36
	3
	-

	Cereales y derivados
	120
	84
	14,4
	-

	Legumbres 
	10
	5,9
	2
	0,2

	Pan común 
	100
	60
	10
	-

	Galletitas de agua
	50
	35
	5
	5

	Galletitas dulces
	40
	30
	4
	6

	Azúcar
	30
	30
	-
	-

	Mermelada
	30
	21
	-
	-

	Aceite
	30
	-
	-
	30

	Crema de leche
	10
	0,2
	0,2
	4

	Alfajores/Factura
	30
	16,5
	3
	2,1

	Cacao 
	10
	7,5
	0,5
	1,5

	TOTAL
	
	402,70
	100,02
	70,82


RÉGIMEN INDIVIDUAL

Incluyen dietas especiales según necesidad, con selección de alimentos según cada caso. Ejemplos: dieta libre de gluten, dieta adecuada intolerancia a la glucosa, dieta adecuada a hipertensión arterial, dieta adecuada a alergia alimentaria, dieta vegetariana, y cualquier otro régimen especial.
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