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1.0 Descripcion

1.1 Objetivo

El presente tiene por objeto reglamentar la forma en que las empresas contratistas y/o
empresas de servicios eventuales deberan prestar el servicio a favor de la Comision
Nacional de Actividades Espaciales -CONAE-, quedando sujetos al cumplimiento de
las condiciones técnico administrativas de Seguridad y Salud Ocupacional —SySO- que
a continuacion se describen.

1.2 Desarrollo

1.2.1 Condiciones basicas del obrador

1. Instalaciones sanitarias (Ley 19.587- 22.250 y 24.557- Dec. 911/96):
Los servicios sanitarios deberan contar con la siguiente proporcion de artefactos cada
quince (15) trabajadores o fraccion por sexo.

o Un (1) bafio quimico

o Dos (2) lavabos.

o Cinco (5) duchas con agua caliente y fria.

Nota:

o Se deberan utilizar bafios quimicos, los cuales se ubicaran como maximo a una

distancia de 30 m del puesto de trabajo. Debera consultarse con SySO sobre la
ubicacién de los mismos.

o Deberéan ser aseados todos los dias.
o Se dejara constancia por escrito de la desinfeccion de los bafios.
o Se deberan colocar duchas portétiles, de las cuales la empresa contratista

deberd asegurar y demostrar las condiciones de higiene.

2. Agua de uso y consumo humano. (Ley 19.587- 22.250 y 24.557- Dec.911/96): Se
entiende por agua de uso y consumo humano la que se emplea para beber,
higienizarse y preparar alimentos. Debido a que la misma no es suministrada de red,
se debera ser provista por el empleador y conservada en depdésitos cerrados provisto
de grifos los que deberan ser de material inoxidable no téxico de cierre hermético y de
facil limpieza.

En todos los casos se debera presentar el analisis quimico, fisico y bacteriolégico que
indique que el agua es potable.

3. Comedor: El Contratista deber& proveer locales adecuados para comer, provistos
de mesas y bancos, acordes al numero total de personal en obra por turno y a la
disposicién geografica de la obra, los que se mantendran en condiciones de higiene y
desinfeccion que garanticen la salud de los trabajadores.

4. Cocina: En caso de existir cocina en la obra, ésta debera cumplir las medidas de
higiene y limpieza que garanticen la calidad de la comida de los trabajadores. Las
cocinas deberdn estar equipadas con mesada, bacha con agua fria y caliente,
campana de extraccion de humos y heladeras.

ANEXO VI — LICITACION PUBLICA N° 8/17
UNIDAD DE ABATECIMIENTO
Pagina 3 de 19



—

%
—ﬁdi Unidad de Servicios Logisticos - SySO  Condiciones particulares de Sequridad para ejecucién de obras

Los trabajadores a cargo de la preparacion de alimentos deben contar con el apto
otorgado por el Servicio de Medicina del Trabajo a través de examenes periddicos. Se
les proveera de delantal, gorro, guantes y barbijo cuando asi corresponda.

5. Vestuarios: Estaran dimensionados de acuerdo a la cantidad de trabajadores
presentes en obra, los mismos deben estar equipados con armarios individuales
incombustibles para cada uno de los trabajadores y separados por sexo.

1.2.2 Transporte de personal

1. Las empresas contratistas deberén indicar si utilizan vehiculos para el desarrollo de
las tareas y para el traslado de personal, y en caso afirmativo, presentar copia de
carnet de conducir, péliza del seguro y verificacion técnica vehicular correspondiente.

2. Los vehiculos utilizados para el transporte de pasajeros deberan cumplir con los
siguientes requisitos:
e Seran cubiertos
e Dispondran de asientos fijjos con cinturén de seguridad (una persona por
asiento)
e Seran acondicionados e higienizados adecuadamente
e No transportaran simultaneamente, en un mismo habitaculo, trabajadores y
materiales o equipos salvo que existan separaciones adecuadas para uno u
otro fin.
e Se prohibe trasladar personas en caja de camionetas.
e Todos los vehiculos deberan contar con un extintor en condiciones.

3. A vehiculos tales como camiones y/o camionetas se les debe colocar la alarma o
bocina de retroceso.
1.2.3 Incendio (Ley 19.587- Dec. 351/79y 911/96)

1. Se debe cumplir con lo establecido en el capitulo 18 del Dec. 351/79 “Proteccion
contra incendios”.

2. El responsable de higiene y seguridad de la empresa contratista definira la topologia
y cantidad minima de elementos de proteccion contra incendio que se debera tener en
la obra, teniendo en cuenta que por cada frente de trabajo se debera colocar como
minimo un extintor acorde con la tarea a realizar quedando esto asentados en el
programa de seguridad

3. El técnico de higiene y seguridad en obra deberé realizar inspecciones semanales
dejando asentado las mismas en planillas

4. Cumplir con los permisos de trabajo en caliente (Anexo II)

1.2.4 Técnico en Higiene y Seguridad

Se requiere que el Técnico de Higiene y Seguridad esté de forma permanente en
obra, el cual debera cumplimentar con los siguientes:
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o Realizar el analisis de riesgos utilizando la matriz IPER (Anexo I). El mismo
debe ser realizado en conjunto con los supervisores y capataces, los cuales
pueden ser auditados para verificar su conocimiento. El presente analisis de
riesgos se debe realizar con al menos dos dias de anticipacion al inicio de la

actividad, para su correcto andlisis.

e Colaborar en la confeccion de los Permisos de Trabajo y Andlisis de Riesgos

Operativos (Anexo ).
e Controlar y actualizar semanalmente la documentacion solicitada.

e Tener en obra una carpeta, la cual podra ser auditada durante la ejecucion de

la obra.

e Realizar periédicamente inspecciones de equipos, herramientas y cualquier
tipo de elemento utilizado en la obra. Debera dejar correctamente registradas

dichas inspecciones.

e Cumplir y hacer que se cumplan todos los procedimientos internos de la

CONAE.
e Presentar las estadisticas mensualmente. (Anexo Il1)

e Reportar todos los incidentes y accidentes utilizando la matriz con el formato

del departamento de SySO de la CONAE. (Anexo V)

e Dictar al menos una capacitacion mensual de, minimo, 30 minutos. Debera
dejarse registrado mediante la entrega de copia de constancia de capacitacion.

(Anexo V)

1.2.5 Emergencias

Toda contratista debera tener su botiquin de primeros auxilios en el obrador lo cual

debera estar equipado segun Anexo VI.

1.2.6 Escaleras (Dec 911/96)

e Las escaleras mdviles deben usarse solamente para ascenso y descenso,
hacia y desde los puestos de trabajo quedando prohibido el uso de estas como

puntos de apoyo de trabajo.

e De ser de madera no deberan estar pintadas con la excepcion de
recubrimientos transparentes para evitar que se oculten posibles defectos.
o Parales escaleras de mano se debe tener en cuenta que los espacios entre los

peldafios no deben tener una distancia mayor de 30 cm. entre uno y otro.

e Las escaleras de dos hojas no deben sobrepasar los seis metros (6 m) de
longitud, la abertura de las hojas debe estar limitada por un sistema eficaz
asegurando que estando la escalera abierta los peldafios se encuentren en
forma horizontal, los largueros deben unirse en la parte superior por bisagras u

otros medios con adecuada resistencia.

e Las escaleras extensibles deben estar equipadas con dispositivos de
enclavamiento y correderas mediante las cuales se pueden alargar, acortar o

enclavar en cualquier posicion asegurando estabilidad y rigidez.

La superposicion de ambos tramos sera de por lo menos un metro (1 m), los peldafios

deben coincidir formando escalones dobles.

1.2.7 Sefalizacién
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1. La carteleria especifica debera ser provista por la empresa contratista. (Prohibido
pasar, tablero eléctrico, trabajo en altura, zanja abierta, hombres trabajando,

obligacion de uso de EPP, etc.).

Imagenes a modo ilustrativo
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2. Para delimitar la zona de trabajo se debera utilizar cadenas de plastico, quedando
prohibida la utilizacion de cintas de peligro.

e At

SR |

3. Se debera colocar por cada frente de trabajo, carteles de cartén de la A.R.T. que
indiquen la forma de actuacion ante una emergencia y los nidmeros de teléfono en

caso de emergencia.
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1.2.8 Condiciones generales de la obra

1. Se debera aislar la zona de obra del resto de la planta, mediante alambrados para
evitar el ingreso del personal permanente en la planta a la zona de obra.

2. Se debera acordar con personal de SySO de la CONAE el espacio fisico del predio
gque se utlizard& para almacenamiento de materiales, el cual deberd estar
correctamente vallado.

3. Se deberd mantener en forma permanente el orden y la limpieza en todos los
sectores de la obra. Se debera colocar cestos para la disposicion de los residuos, los
cuales se dispondran de acuerdo al anexo VII.

1.2.9 Instalaciones eléctricas
1. Condiciones que deberan cumplir los tableros eléctricos:

e Tablero autoportante (para que no anden con cajas en el suelo)
e Acometidas de cables con prensacables (para evitar roturas del cable) No se
permiten acometidas por puerta, esta se debe poder cerrar.
e Eltablero debe ser clase IP55 como minimo
e Debe contar con disyuntor diferencial (tanto para tomas trifasicos como
monofasicos)
e Debe contar con llaves térmicas con regulacion apropiada al equipo que se va
a conectar
e Debe tener puesta a tierra (esta puesta a tierra se proveera en el tablero donde
se conecten)
e Las fichas de conexion deberan ser tipo Steck, tanto para instalaciones
trifasicas como para monofasicas:
Ficha de conexibn monofasica de 162 del tipo Steck S-3079 o equivalente (Fase-
Neutro-Tierra). Ficha de conexion trifasica de 32 A del tipo steck S-5276 o similar (3
Fase- Neutro- Tierra).
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2. La instalacion eléctrica exterior se realizarA por medio de un tendido aéreo o
subterraneo, teniendo en cuenta las disposiciones de seguridad en zonas transitadas,
mientras que la interior, estar4d empotrada o suspendida, y a no menos de dos metros
con cuarenta centimetros (2,40m) de altura.

Para el tendido aéreo se utilizaran postes de resistencia adecuada para resistir la
traccion ejercida de un solo lado de la linea, con un empotramiento firme y probado.
Cuando las lineas aéreas crucen vias de transito, la altura minima ser4& de OCHO
METROS (8m) y tendran una malla de proteccién a lo largo del ancho del paso.

1.2.10 Circulacién dentro del predio

1. Est& prohibido circular por el predio fuera del sector de la obra.

2. La circulacion se realizara de acuerdo a lo establecido en el punto 1 del presente

pliego.

1.2.11 Gruas, elevadores de personas, autoelevadores, etc.

1. Requisitos minimos:

1. Los

Deberan presentar carnet habilitante para manejo de dicho equipo y constancia
de cursos realizados y dictados por organismo certificador.

Certificado de los equipos para realizar tareas.

Los equipos deberan presentar la verificacion técnica.

El responsable de higiene y seguridad en obra debera realizar controles
semanales dejando por escrito constancia de los mismos.

Estos equipos deberan tener bocina de retroceso y cumplimentar con todo lo
exigido en la ley 19.587.

Siempre que se esté realizando trabajos con estos equipos deberan delimitar el
area de trabajo con conos y cadenas plasticas.

Siempre las maniobras las deberan realizar entre dos personas las cuales
estaran capacitadas y adiestradas para tal actividad.

Deberan poseer comunicacion a través de radio cuando la maniobra sea
riesgosa.

1.2.12 Andamios

andamios que se deberan utilizar son multidireccionales con rosetas que le

permiten el anclaje en 8 direcciones. A continuacion se describen algunas de las
caracteristicas constructivas de los mismos:

Escaleras internas para ascender y descender por dentro de la torre, las
mismas podran ser de acero o aluminio del tipo estandar con peldafios
antideslizantes y barandas, las que se fijjaran a la estructura, ver imagen
adjunta.

Plataformas intermedias para descanso.

Barandas perimetrales dobles y piso formado de tablones metalicos.

Rodapiés, de minimo, 10 centimetros de alto.
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Cuando se coloque carga sobre los mismos, se debera realizar el calculo de
soporte y estabilidad.

Cuando se supere los 5 metros de altura debera flecharse para asegurar su
inmovilidad frontal y vertical.

Se prohibe la utilizacién de andamios de madera.
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1.3 ANEXO |

1.3.1 A- Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos — IPER

IDENTIFICACION DE PELIGROS EVALUACION DE RIESGOS REQUISITO MEDIDAS DE CONTROL

N° | Fecha Lugar/maquina | Actividad Peligro I Causas Probabilidad Consecuencia Riesgo LEGAL Acciones propuestas Fecha de compromiso Responsable I Status

N°: Orden secuencial de evaluaciones realizadas

Fecha: Dia de evaluacion

Lugar: Sector donde se realizara la tarea

Actividad: Detalle de la actividad a realizar

Peligro: Detallar de acuerdo a la tabla de peligros de la CONAE

Causa: Fuente que da origen al peligro identificado

Probabilidad/Consecuencia/Riesgo: Detallar de acuerdo al Cuadro de Estimacion y Clasificacion del Nivel de Riesgos de la CONAE
Acciones propuestas: Medidas correctivas propuestas

Fecha de compromiso: Fecha de compromiso de cumplimiento de las medidas correctivas

Responsable: Nombre del responsable de la contratista que se cumplan las acciones propuestas. La matriz debera estar firmada por el
mismo.

Status: Estado de cumplimiento del compromiso asumido para la accién propuesta
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1.3.2 B- Categorias de peligros

Mecanicos:

Golpes

Caidas al mismo nivel

Caidas de objetos de altura
Caidas de personas en altura
Atrapamiento

Partes moviles de maquinas en
movimiento

Choque de vehiculos
Operaciones con aparatos para
izar

Choque con objetos

Choque de vehiculos

Cortes

Tareas con herramientas de
mano

Proyeccion de
objetos

Objetos punzo-cortantes

particulas/

Eléctricos

Contacto eléctrico directo
Contacto eléctrico indirecto
Electricidad estéatica

Fuegos y explosiones

Fuego/explosion de gases
Fuego/explosién de liquidos
Fuego/explosién de sélidos
Fuego/explosion combinados
Incendio forestal

Incendio eléctrico

Sustancias Quimicas

Sustancias  peligrosas  por
ingestion
Sustancias  peligrosas  por
inhalaciéon
Sustancias  peligrosas  por
contacto

Sustancias que pueden dafiar
los ojos

Fisicos
e Ruido
e lluminacién inadecuada
e Carga térmica (Frio/Calor)
e Radiaciones ionizantes
e Radiaciones no ionizantes

Vibraciones

Bioldgicos

Virus
Hongos
Bacterias
Roedores
Insectos

Ergonémicos

Levantamiento de objetos
Instalaciones inadecuadas
Disefio del puesto de trabajo
Posturas incorrectas
Sobreesfuerzos

Quemaduras  por  contacto
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1.3.3 C- Cuadro de Estimacién y Clasificacion del Nivel de
Riesgos

Tablas: Segun Norma IRAM 3801:98 — OSHAS 18001

1.3.3.1 Tabla C.1
Probabilidad
Severidad 4- Altamente
probable 3- Probable 2- Posible 1- Remoto
/- Muy grave
3- Grave \ 6= Moderado
2- Moderada \ 6= Moderado |4= Moderado
1- Leve 4= Moderado
1.3.3.2 Tabla C.2
Control de Nivel de riesgo
riesgos Moderado
Es un riesgo “no E . p
» S un riesgo “no
aceptable” para la v
N aceptable” para la
organizacion. Se NN
, organizacion. Debe
debe informar a la S
. ser minimizado, es
Gerenciay se . . .
. . decir, se debera Es un riesgo
deberan aplicar ; . « »
, reducir el nivel de aceptable”, parala
controles para bajar , . . NS
: ) riesgo a bajo o bien organizacion, pero
: el nivel de riesgo a 2= . -
Acciones a : eliminarlo, en un igualmente debera
moderado, bajo o N
adoptar L plazo acordado. ser minimizado o
eliminarlo antes de -
. Hasta tanto se eliminado una vez
continuar con la :
o adopten las acciones | que se hayan tratado
actividad. Hasta . .
correctivas los anteriores.
tanto se adopten las L
: . definitivas, se
acciones correctivas .
s deberan implementar
definitivas, se deben :
: acciones
prever acciones .
: contingentes.
contingentes.
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14 ANEXO Il - Analisis de Riesgos Operativos - ARO

Previo al inicio de cada actividad, se deberd confeccionar el Analisis de Riesgos
Operativos, el cual debera ser realizado por el supervisor/capataz/encargado de la
contratista en conjunto con el Técnico de seguridad y el personal involucrado a la
tarea.

ANVERSO

EMERGENCIL S TEL £X XX

ANAL ISIS DE RIESGOS
OPERATIVOS - ARD-

ARG N®

AREA FECHI!
SCTIVIDAL: | EMPRESE:
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ETAPLAS DELATAR E& PEL K5 Ri2% REDIDASE DECONTROL

ELEMENTOS DE PROTEZCIIN PER BONAL

Capo EBablo Ames comple b CampEra de cuero
Lermber o peguldal ZEmmEcaa Colade aname Margas de e
Anlpars Frokes iores asd v Zalvaalx Fodalras de cLem
Calzado de pepurkd Frokcdds il Cahke de 3 Delaibd de cuero
Ropade rabako Care la parasoklar Zogade pegurdesd Flansuoo
Gk Cazalo deEclo EBolx i gana Equlpo sk
Thoo e ks (] (=

Hemambknbamaned P res of Apado oo ez bwd o
Amdaora ook ol |l &b -Cancan o Ared ankor
PEriraions okl ks d e EilirgT Erca#rs

ZAema ol ko o a, calle  cakra ExInkbs pork
Tahileroelc o s rey . RS Fearllls reum&bcn 5. [ comrdcaxian
0 I -

— ENTORNODETRABAID |
Ondery Impleza Emorom idd rabal o Trare o de velveulcs Aoreroa makylegos
Elaques y 1efdlzaian Produebe guirmkcos Banerks Inlandler Cwifd iz Sl ar ke e
Holx de reguldal Frokcdd sk chiza Fanbla Fsciips Equlpcs prodmcs
Coalike s proomes Il red on Venlldon Corddore s dimalcar
oros:

penwsos DETRABA
Traso &y amra Traao en espackh conlialo
TrabAo en calkie Trabaocon ab wilke &

Trabao con grias kg reas TrasEo &y e avacknes
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REVERSO
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1.5 ANEXO Il - Presentacion mensual de estadisticas

Se deberéd presentar en forma mensual la siguiente planilla firmada por el Técnico en
Higiene y Seguridad.

DETALLES DEL PERIODD

Ferodo reportada :

Cartidad de empleados promedio en el pariodo

Cantidad de haras hombre trabajadas

DETALLE DE ACCIDEMTES
Cantidad de accdentes

Dias perdidos por accdentes

Cantidad de fatalidades

DETALLE DE IMCIDEMTES

Cantidad de incidentes:

Con accion Sin acaddn

Causas mas frecuentes (detallar):

DETALLE DE CAPACITACION

Total de personas capadtadas en el pefado

Miives ©otaks edicads acapackackon e v elpencdo (sntregar svidancla)

INSPECCION DE EQUIPOS ¥ HERRAMIENTAS

Con accion Sin acaddn

Bntregar check lete comespondlentss
FIRMA DEL TECNICO OE § BGURIDAD DE

LACONTRAT IETA

ANEXO VI — LICITACION PUBLICA N° 8/17
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1.6 ANEXO IV - Planilla para reporte de incidentes

DETALLE DE INCIDENTES

NO

Fecha Nombre Empresa Desvio detectado

Accion inmediata

N°: Orden secuencial de incidentes detectados

Fecha: Dia en que se detecta el incidente

Nombre: Nombre y apellido del trabajador involucrado

Empresa: Empresa a la que pertenece el trabajador involucrado en el incidente
Desvio detectado: Detalle del incidente

Accién inmediata: Accion tomada al momento de la deteccién del desvio.

ANEXO VI —LICITACION PUBLICA N° 8/17
UNIDAD DE ABATECIMIENTO
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1.7 ANEXO V - Constancia de capacitacion

Se debera utilizar la siguiente constancia de capacitacion.

REGISTRO DE ACTMIDADES DE CAPACITACION

[ Ly 24557 B5-Lay 1958772 - Dac. 351K 9, Cap. 21 Capacitaeian )

COMNSTE por la preserte que en el dia de |a facha he asistido v participado del
everto de capaciacion didado por 13 empresa, recibiendo informacion e
instruccion sobre los siguientes temas:

INSTRUCTOR:

'ELLIDO EMPRE

FIRMA

FIRMA % SELLO INSTRUCTOR

ANEXO VI —LICITACION PUBLICA N° 8/17
UNIDAD DE ABATECIMIENTO
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1.8 ANEXO VI - Botiquin de primeros auxilios
El botiquin de primeros auxilios debera contar con los siguientes elementos:

Agua oxigenada estabilizada-Vol. 10-, por 250 cm?®
Alcohol puro extra neutro-96%-, por 500 cm?®
Algodon hidréfilo, por 100 g

Analgésicos para adultos

Antidiarreicos (carbén activado) (antiséptico y Bacteriostéatico intestinal)
Apositos adhesivos protectores

Bicarbonato de sodio puro

Gasas hidrdfilas de algodon esterilizadas

Hisopos de algoddn, con palillos plasticos

Tela adhesiva impermeable

Termdmetro clinico

Debe estar pintado de color blanco, y debera indicarse su ubicacion con un cartel

BOTIQOUIN

il A AL E

ANEXO VI — LICITACION PUBLICA N° 8/17
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1.9 ANEXO VIl - Gestiéon de residuos en obra

Los residuos se dispondran de acuerdo a la siguiente tabla:

domiciliarios

Residuo Descripcion Disposicion
Papel, vasos descartables,
carton, guantes, saquitos de té,
Asimilables yerba, botellas plasticas, | En cestos con bolsas de

bolsas, y demas residuos que
puedan ser generados en un
domicilio

color negro.

Peligrosos

Materiales contaminados con
hidrocarburos y/o solventes e
hidrocarburos

En cestos con bolsas de
color rojo.

Chatarra metélica

Restos de metales, hierros,
discos de amoladora, clavos,
etc.

En un sector acordado
con personal de SySO
hasta su retiro

Restos de madera

Restos de madera, sin
hidrocarburos ni metales.

En un sector acordado
con personal de SySO
hasta su retiro

Escombros

Restos de hormigdén, cemento,
ladrillos, etc.

En un sector acordado
con personal de SySO
hasta su retiro

Pilas/baterias

Pilas, baterias de handies,
teléfonos.

En cesto ubicado en
oficina de SySO
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